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Einsamkeit im
Alter verhindern

Wohnprojekt bezieht Verwandte ein

Im Stadtteil Vingst entsteht
K6lns erste Senioren-WG
fiir russischsprechende Mi-
granten.

VON UWE SCHAFER

Vingst - [m Mai erlebt Kéln mit der
ersten ambulante Pflegewohngrup-
pe fiir russischsprechende Migran-
ten in Vingst eine Premiere. Sechs
Senioren sollen dann eine behinder-
tengerechte Erdgeschosswohnung
in der Ibsenstrafie beziehen. Fiir
jeden von ihnen steht ein Zimmer
mit Terrasse bereit. AuBerdem ver-
fiigt die Wohnung tiber zwei Bider
und einen Aufenthaltsraum. Die
Pflege iibernehmen russisch spre-
chende Mitarbeiter der Diakonie
und Angehorige gemeinsam,

.Ich habe selten ein Projekt er-
lebt, in dem so viele Beteiligte so
schnell zusammen kom-
men", sagt Beate Linz, Ge-
schiftsfithrerin der Diako-

Senioren mit

in ihre neue Heimat mit. ,,Wir haben
schon mit vielen gesprochen. Alle
wollen zu Hause bleiben, auch wenn
es ihnen schlecht geht“, sagt Ost-
rowski. Ott kann dem nur zustim-
men. Bei seiner ehrenamtlichen Ti-
tigkeit als DRK-Kreisvorsitzender
habe er schon Heime in Russland be-
sucht und kenne die Verhiltnisse
dort. Doch unter den 1800 Kdlner
Einwohnern iiber 65 Jahren aus der
chemaligen UdSSR seien nicht
wenige Pflegebediirftige und nicht

jedem stiinde eine aufopferungsvol-

le Familie zur Seite.

Das Wohnprojekt soll es den Se-
nioren ermdglichen, mit Menschen
gleicher kultureller und sprachli-
cher Herkunft zusammen zu leben.
Die Partner versprechen sich davon,
Einsamkeit und soziale Isolation zu
verhindern. Die Bewohner leben
weitgehend selbststiandig. ..Das be-
ginnt damit, dass die sie
ihre Zimmer und den Ge-
meinschaftsraum  selbst

nie gGmbH. Die Idee ent- gleichcn‘l einrichten”, unterstreicht
stand im Oktober 2005. kulturell Monika Schneider. Le-
Die Diakonie und das Kul-  <ulturellen diglich die Kiiche wird
tur- und Integrationszen- Hintcrgrund voraussichtlich  einge-
trum Phoenix, in dem vor sollen baut. Das Pflegepersonal
allem Migranten aus der ' arbeitet ambulant. Ange-
chemaligen Sowjetunion ~zZusammen  hérige bleiben nicht au-
aktiv sind, suchten nach leben fen wvor, sondern sind

Alternativen zur Heim-
unterbringung fiir alte und
pflegebediirftige russischer Spra-
che. Die Frage nach einem geeigne-
ten Objekt wurde von der GAG um-
gehend positiv beantwortet. ,,Wir
stehen neuen Wohnformen sehr of-
fen gegeniiber und setzen sie gern
um®, sagt GAG-Vorstand Giinter
Ott. Fiir die Planung wurde Monika
Schneider von der Agentur fiir
Wohnkonzepte gefunden und das
Seniorennetzwerk Vingst begleitet
das Projekt. Ott zeigt sich ent-
tauscht, dass die zustiandigen Behor-
den nicht ebenso ziigig mitziehen:
.,Ich wiirde mir wiinschen, dass sich
die Stadtverwaltung hier stéirker en-
gagiert,”

.Fiir russische Senioren kommt
ein Heim nicht in Frage*, beschreibt
Phoenix-Geschiftsfihrer ~ Viktor
Ostrowski die Ausgangssituation,
Die russischen Heime hitten einen
schlechten Ruf und wiirden dem
hdufig auch gerecht. Die Befiirch-
tung, in einem Seniorenheim dahin-
zusiechen, briichten die Migranten

konzeptionell eingebun-

den und kénnen die Pfle-
ge teilweise selbst iibernehmen.
.Unser Betreuungsaufwand richtet
sich demzufolge nach dem realen
Bedarf, so Beate Linz. Doris
Schmitz-Lieser vom Seniorennetz-
werk Vingst versichert, die Wohn-
gemeinschaft eng ins Leben des
Stadtteils einzubinden: Gleich
nebenan befindet sich beispielswei-
se unser Seniorenzentrum Wasch-
haus.*

Diakonie und Phoenix haben be-
gonnen, unter den russischsprachi-
gen Kélnern die Werbetrommel fiir
das Projekt zu riihren. Neben ver-
schiedenen Informationsveranstal-
tungen setzen sie auf Telefonbera-
tung, personliche Kontakte und rus-
sischsprachige Medien. Sie miissen
nicht nur ernsthafte Interessenten
finden, sondern auch Menschen, die
mit einander auskommen.

Telefonische Auskiinfte erteilen
Beate Linz, 28 58 18 22 und Viktor
Ostrowski, 500 68 52.

Engagieren sich gemeinsam fiir das Projekt: Giinter Ott, Monika .S'Ch.*_:ei—
der, Beate Linz, Doris Schmitz-Lieser, Regina Hochddrfer und Viktor Ost-
rowski (v.[.). BILD: SCHAFER
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